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SUMERGETE EN TU INTERIOR
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UNA EXPERIENCIA
SOLO PARA MUJERES

Hemos creado un espacio seguro para todas aquellas mujeres que
deseen realizar un viaje al interior de si mismas, enfrentar sus
temores, superar barreras, aprender a fluir y conectar con otras
mujeres desde su ser auténtico.

Lo lograremos a traves de encuentros bajo las olas y en tierra,
donde aprovecharemos cada inmersion para conectar con nuestro
Interior, descubrir lo que hay en nuestro ser y disfrutar de la vida en
lo profundo.

Hay una experiencia a tu medida, ya seas buzo certificada, hayas
buceado antes pero hace tiempo que no lo haces, o simplemente quieras
vivir la experiencia bajo el agua y dar tu primer paso hacia esta
apasionante aventura.
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¢CUAL EXPERIENCIA ES PARA TI1?

RESPIRA RECONECTA

cQuieres probar
como se siente
vencer el miedo?
Vive la emocion 'de
respirar'bajo el agua
y mirate de una
manera diferente.

silalpaz que se
experlmenta bajo el
agua?
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Para mujeres que :_.- @[F@ buzos

estan dispuestas a w gcadas que
enfrentar sus miedos | an mas de seis
o explorar el fondo. )
No necesitas . __deseal
experiencia. - —confianza jen ellas!

$4.200.000  =%4:000.000

RESIGNIFICA

;Tu vida te esta
pidiendo
profundidad?
Resignifica tu
experiencia en el
mar y conéctate
contigo misma en
cada buceo.

Para buzos
certificadas y activas
que buscan algo mas
que una simple
inmersion.

$3.800.000
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Todas las experiencias mcluyen. : L

Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto (en Providencia)

Alojamiento doble en cabaiias nativas con baiio privado y aire.acondicionado
Desayuno, almuerzowy. cena durante los 4 dias de alolamlento ) \-__

Agua, café y té | “

Traslados hotel - centro cde buceo - hotely

Equipo autonomo de buceo (chaleco, regulador pesas, tanques)

Equipo basico para quien no tenga el suyo (careta y aletas)

4 inmersiones desde bhote R

Snacks y agua durante los intervalos de superficie

Instructor PADI debidamente calificado y Divemaster local

NO INCLUYE

Vuelos

Tarjeta de entrada a la Isla ($150.000 Aprox.)
Alimentacion no estipulada

Transportes terrestres no estipulacdos
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MUCHO MAS QUE UN VIAJE DE BUCEO
UN ENCUENTRO TRANSFORMADOR

Antes y después de cada inmersion, viviras SESIONES GRUPALES DE COACHING en
las que exploraremos juntas lo mas profundo de nuestro ser.

Te acompanaremos a:

Cultivar el amor propio y fluir con la vida.

Enfrentar miedos y superar barreras que te limitan. . 3 8

Conectar contlgo misma desde un lugar autentico. . ‘ o

Construir la mejor version de ti en cada rol de tu vida: muler pareja madre amiga
y miembro de una familia y la sociedad.

Experimentar el poder de la sororidad en un grupo de mujeres: que como tu,

buscan algo mas.
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Cada inmersion sera un reflejo de tu propio viaje interior. Aprovecharemos el mar;
sus retos y su poder relajante e inspirador, para aprender a confiar, soltar y abrazar
nuestra grandeza.

¢Lista para sumergirte en esta experiencia tUnica?



TU AVENTURA COMIENZA AQUI
escribeme para mas informacion y asegura tu cupo

GISELLE AGUDELO +57 314 819 9796
Coach Empresarial, de Vida y de Relaciones info@gisellebridges.com
Entrenadora del Potencial Humano @giselle_bridges
Instructora de Buceo PADI @ i




